HHCTUTYT 3A JABHO 3/IPAB/BE HUIII

KAKO A TBOJU 3YBU BYAY JIEIIN U 3IPABU

3npaBu 3yOW, OCHM INTO HAC YHMHE JICTIMM, YyBajy Hamie 3japaBibe. Jla Om Ham 3yOm Owin
3JIpaBH, MMOTPEOHO je Ja PEIOBHO OPHMHEMO O FHHUXOBOj XUTH]CHH H J]a C€ TIPABIITHO XPAHUMO.

XHUTI'MJEHA 3YBA

Kao mto OpuHEMO 0 XMIMjeHH Haller Teja, Tako Tpeba 1a OpuHeMOo U o XurujeHu 3yoa. Ona
HUKAKO HUje CIope/iHa CTBap U Tpeba je pelloBHO oapkaBaTH. [IpaBHIHOM XHUTHjeHOM 3y0a
M yCTa IITUTHMO Haile 3y0e Off pa3HUX MHKpPOOPraHHW3aMa, CIpeyaBaMO HACTaHAK HE CaMo
Oonectr 3y0a Beh u 6oyecT Ipyrux oprasa.




IIpaBuiaHo npamwe 3yda
1. Ha cyBy 4eTkuIly CTaBUMO MAaCTy 3a 3y0e BeJIMYMHE 3pHa Iparika.

2. Cnojumo 3y0e M TIOYMEEMO ca JIECHE CTpaHe Ja MEepeMO CIOoJballllhe CTpaHe 3yoa.
Iloyumemo ca KyThaluMa 1 4€TKaMO KPYXXHHUM IMOKPETHUMaA IMpeMa CPpCAUHU U TO TaKO IITO
ropme 3y0e mepemMo 0403ro Hajojie (Kao Kajga KWIla Iaja), a Jome 3y0e mepemMo 0703710
Harope (Kao Kaja TpaBa pacre).

3. McTo yunHUMO U ca JIEBE CTPaHE.

4. JlonazuMo 0 YHYTpAIIkhe CTPaHe FOPHHUX 3y0a Tako MITO jaKO OTBOPUMO YCTa U YETKaMO
3y0e Kpy)KHUM MOKpETHMa Kao Kaja KHIa rmaja.

5. McTo yunHuMO 1 ca T0mUM 3yOnMa (Kao Kaja TpaBa pacre).
6. Cana yeTkaMo MOBPUIMHE KOjUMa *kBaheMo Ha ropmbHUM 3yOuMa.
7. VIcTo y4nHUMO U ca JOKBUM 3yOuMa.

8. 3a Kpaj OYMCTUMO je3UK U TeMEJbHO UCIEPEMO yCTa U CBOJY YeTKHUIy. UeTKHIly OCTaBUMO
IJIaBOM IIPEMA T'OPE y YUCTY MOCYy 3a YETKHULIE.

HajoutHuje je nmpartu 3y0e yjyTpo U yBeue, a uaeainHo 6u Ouio Tpu myTa qHeBHO. Hajoosbe je
KOPUCTUTH MEKaHY YETKUILY.



ITPABUJIHA UCXPAHA 3A 3IPAB/bE 3YBA

[IpaBuiIHa UCXpaHa je OCHM 3a 3[IPaBJbe YHTABOT OpraHM3Ma, BeoOMa BakHa 3a 37JpaBJbe 3y0a,
jep caapKu MaTepHje Koje YUCTE U jadajy 3yoe.

XpaHa Koja IITUTH M 4yBa 3paBJ/be 3y0a

Cseixe Bohe
Bohe mrutn 3yb6e on kapujeca, jep CKMJa Hacjare ca IOBpLIMHE 3y0a U JECHH a

HMCTOBPEMEHO jaua oA0paHy opranu3Ma oj 00JecCTH.

Jaja
Jaja canpike kanujyMm, npotenHe U ButTaMuH /I, koju usrpalyyje 31paBe u CHaXxxHe 3yoe.

Muieko 1 J1eYHH MPOU3BOIU
[IITute moBpiMHy 3y0a U YHUIITaBajy OakTepHje KOje CTBapajy KapHjec.

IMoBphe
UucTtu nopmmHy 3y0a, jada 3y0e U IECHH U YHUIIITaBa OaKkTepHje Koje CTBapajy Kapujec.

Cgexe Meco 1 puda
Jauajy 3y0e.

Kurapuue ox meJor 3pHa
Uysajy 3y0e o1 kapujeca U jadajy JECHH.

Bona
Hcnupa 3aocTane yectuile XpaHe ca 3yoa.



XpaHa Koja u3a3uBa KapHjec U HapyliaBa 3paBJ/be 3y0a

3acaalhenn BohHM cokoBH

[llehep koju ce HAKOH KOH3YMHUpPama COKOBA 3aJpKU HA TIOBPIIMHM 3y0a XpaHu OakTepuje y
yctuma. OBU Malld OpraHW3MHU MPOM3BOJE KHCEIUHY KOja Harpu3a 3yOHy riel) u u3a3uBa
Kapujec 1 000Jbema 3yoa.

I'a3upanu HanmuuK

OBu HamuIM Cy ormacHa kKoMOWHaIMja kucenuHa u mehepa. Yak u nujeranan (0e3 mehepa)
ra3upaHy COKOBH CaJpke y ceOu JOBOJHHO KHCEIMHA Jla OIITETe MOBPIIMHY 3y0a. 3yOonma
IOTCTHU U Tra3vpaHa BoAa.

Ciaarkumm

CrnakTuimm caJpke BUCOK HUBO miehepa u onacHu cy 3a 31paBibe 3y0a. [ToceOHO cy mTeTHe
KapaMmelle U ClIaTKO-Kucesne 60MOOHe Koje ce 300T CBOje CTPYKType Jiemne 3a 3y0e u BeoMa hx
j€ TEIIKO OYMCTHTH, 1A Ce yro 3ajpKaBajy Ha MOBPIIMHU 3y0a.

Haxon yHOca xpane, a mpe cBera xpane 6orare mehepom, 6akrepujama je 10BojbHO cBera 20
MHUHYTa aKTUBHOCTH Ja OM CTBOpHJIE KUCETUHY KOja Harma/la MOBPIIKHY 3y0a.

I'punkannue u 6eu xj1e0 ce BeoMa 1yro

Cxkpo0 u3 TpullKanila ¥ Ipou3Boja of Oenor OpalrHa, HAKOH KOH3YMHUpPama c€ BeoMa JIyro
3a/ipKaBa Ha MOBPUIIHK 3y0a. OBe HAMHPHHUIIE MOTY Y3pOKOBaTH 030MJbHA omTehema 3y0a.



